
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо Гуляш из говядины

гарнир Рис отварной

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

1 1 Обед закуска Салат из капусты белокочанной

1 блюдо Суп картофельный

2 блюдо Рыба запеченная

гарнир Картофель отварной

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

1 1

1 2 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная с изюмом

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Мандарин

итого

1 2 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Борщ со сметаной

2 блюдо Фрикадельки из кур

гарнир Макаронные изделия отварные

напиток кисель

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

1 2

1 3 Завтрак гор.блюдо Куринное филе запеченное

гарнир Картофель тушенный с луком

гор.напиток Чай слимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

Итого за день:

Итого за день:



закуска Помидор свежий

итого

1 3 Обед закуска Салат из моркови, яблок и апельсинов

1 блюдо суп гороховый

2 блюдо Оладьи из печени

гарнир Каша гречневая

напиток напиток витаминный

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

1 3

1 4 Завтрак гор.блюдо Сырники с соусом молочным сладким

гор.напиток Кофейный напиток из цикория с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Яблоко

итого

1 4 Обед закуска салат " Мозаика"

1 блюдо Щи из свежей капусты

2 блюдо Плов из птицы

гарнир

напиток Компот из вишни

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

1 4

1 5 Завтрак гор.блюдо Омлет с ветчиной и картофелем

закуска Зеленый горошек

гор.напиток Чай с сахаром

хлеб Хлеб пшеничный с маслом сливочным

фрукты

сладкое Булочка с орехами

итого

1 5 Обед закуска Винегрет с сельдью

1 блюдо Рассольник домашний

2 блюдо Говядина в соусе

гарнир Картофельное пюре

напиток Сок фруктовый

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

Итого за день:

Итого за день:



итого

1 5

1 6 Завтрак гарнир Макаронные изделия отварные

гор.блюдо Ежики мясные

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

1 6 Обед закуска Салат из моркрви с изюмом

1 блюдо Борщ с фасолью

2 блюдо Рыба запеченая с томатами и сметанным соусом

гарнир Капуста тушеная

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржаной

итого

1 6

2 7 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная с изюмом

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Яблоко

итого

2 7 Обед закуска Салат витаминный

1 блюдо Суп картофельный

2 блюдо Котлеты рубленные из птицы

гарнир Рис отварной

напиток Кисель

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

2 7

2 8 Завтрак гор.блюдо Куры отварные с маслом

гарнир Каша гречневая рассыпчатая

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

2 8 Обед закуска Салат из моркови с яблоком

1 блюдо Суп икартофельный с бобовыми

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 блюдо Омлет натуральный с картофелем

гарнир

напиток Компот из яблок

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

2 8

2 9 Завтрак гор.блюдо Запеканка творожная сморковью

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб  Хлеб пшеничный с маслом и сыром

фрукты  

итого

2 9 Обед закуска Салат из свеклы с черносливом

1 блюдо Щи из свежей капусты

2 блюдо Гуляш из говядины

гарнир Рагу из овощей

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

2 9

2 10 Завтрак гор.блюдо Тефтели рыбные

гарнир Картофельное пюре

гор.напиток  Чай из шиповника

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

2 10 Обед закуска Салат из свеклы с изюмом

1 блюдо Рассольник ленинградский

2 блюдо Куры тушеные в соусе

гарнир Каша гречневая

напиток Сок

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

сладкое яблоко

итого

2 10

2 11 Завтрак гарнир Рис отварной

гор.блюдо Говядина тушеная

хлеб Хлеб пшеничный

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



закуска горошек зеленый

напиток Чай с лимоном

закуска Помидоры свежие

итого

2 11 Обед закуска Салат из моркови 

1 блюдо Борщ с фасолью

2 блюдо Шницель  куринный

гарнир Картофель отварной

напиток Кисель

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

 

итого

2 11

2 12 Завтрак гор.блюдо Каша молочная "Дружба"

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Яблоко

 

итого

2 12 Обед закуска Салат из свеклы с черносливом

1 блюдо Суп картофельный с рисом

2 блюдо Наггетсы куриные

гарнир Макаронные изделия отварные

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

2 12

3 13 Завтрак гор.блюдо Говядина тушеная 

гарнир Капуста тушеная

гор.напиток Чай из шиповника

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

3 13 Обед закуска Салат из свеклы с яблоком

1 блюдо Суп фасолевый с овощами и сметаной

2 блюдо Рыба запеченая с картофелем

гарнир

напиток Напиток витаминный

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

Итого за день:

Итого за день:



итого

3 13

3 14 Завтрак гор.блюдо Вареники отварные со сметаной

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром и масло сливочное

фрукты Мандарин

итого

3 14 Обед закуска Винегрет

1 блюдо Щи из свежей капусты

2 блюдо Котлеты из мяса птицы

гарнир Каша гречневая

напиток Компот из яблок

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

3 14

3 15 Завтрак гор.блюдо Печень по-строгоновски

гарнир Рис отварной

гор.напиток  Чай из шиповника

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

3 15 Обед закуска Салат из моркови с яблоком

1 блюдо Рассольник домашний

2 блюдо Омлет с ветчиной и картофелем

гарнир

напиток Сок фруктовый

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

3 15

3 16 Завтрак гор.блюдо Зразы рубленые

гарнир Макаронные изделия отварные

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Помидор свежий

итого

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



3 16 Обед закуска Салат картофельный с соленым огурцом 

1 блюдо Борщ со сметаной

2 блюдо Фрикадельки рыбные с соусом

гарнир Картофель отварной

напиток Компот из сухофруктов

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

3 16

3 17 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Яблоко

сладкое Булочка сорехами

итого

3 17 Обед закуска Салат фруктовый

1 блюдо Суп картофельный с вермишелью

2 блюдо Гуляш из мяса птицы

гарнир Каша гречневая

напиток Кисель

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

3 17

3 18 Завтрак гор.блюдо Плов из птицы

гор.напиток Чай из шиповника

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

3 18 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Суп крестьянский с крупой

2 блюдо Жаркое по-домашнему

гарнир

напиток Напиток витаминный

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржанл-пшеничный

итого

3 18

4 19 Завтрак гор.блюдо Запеканка рисовая с творогом

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток Цикорий с молоком

хлеб Хлеб с сыром

фрукты Мандарин

итого

4 19 Обед закуска Салат из моркови с яблоком

1 блюдо Щи из свежей капусты со сметаной

2 блюдо Оладьи из печени

гарнир Макаронные изделия отварные

напиток Компот из ябдлок

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничны

итого

4 19

4 20 Завтрак гор.блюдо Котлеты рыбные

гарнир Картофельное пюре

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

4 20 Обед закуска Овощи натуральные свежие

1 блюдо Рассольник домашний

2 блюдо Кнели из кур с рисом

гарнир Рис отварной

напиток Сок фруктовый

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

4 20

4 1 Завтрак гор.блюдо Гуляш из говядины

гарнир Рис отварной

гор.напиток Чай с лимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Огурец свежий

итого

4 1 Обед закуска Салат из капусты белокочанной

1 блюдо Суп картофельный

2 блюдо Рыба запеченная

гарнир Картофель отварной

напиток Компот из сухофруктов

Итого за день:

Итого за день:



хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

4 1

4 2 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная с изюмом

гор.напиток Какао с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Мандарин

итого

4 2 Обед закуска Икра кабачковая

1 блюдо Борщ со сметаной

2 блюдо Фрикадельки из кур

гарнир Макаронные изделия отварные

напиток кисель

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

4 2

4 3 Завтрак гор.блюдо Куринное филе запеченное

гарнир Картофель тушенный с луком

гор.напиток Чай слимоном

хлеб Хлеб пшеничный

фрукты

закуска Помидор свежий

итого

4 3 Обед закуска Салат из моркови, яблок и апельсинов

1 блюдо суп гороховый

2 блюдо Оладьи из печени

гарнир Каша гречневая

напиток напиток витаминный

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

4 3

4 4 Завтрак гор.блюдо Сырники с соусом молочным сладким

гор.напиток Кофейный напиток из цикория с молоком

хлеб Хлеб пшеничный с сыром

фрукты Яблоко

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



итого

4 4 Обед закуска салат " Мозаика"

1 блюдо Щи из свежей капусты

2 блюдо Плов из птицы

гарнир

напиток Компот из вишни

хлеб бел. Хлеб пшеничный

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

4 4 Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия

дата 13 1 2025
день месяц год

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

90 14 15 3 204 260М 21,09

150 4 3 40 203 302М 9,6

187 0 0 9 38 377М 1,9

40 3 0 19 94 1,2

60 0 0 1 7,2 71М 8,4

527 21 18 72 546,2 42,19

100 1,54 1,54 7,7 68,7 45М 3,5

200 2 1 16 84 97М 4,4

90 11 8 5 132 232М 22,5

150 3 4 24 146 125М 6,5

180 1 0 23 97 349М 8,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

790 23,54 14,54 104,7 671,7 47,9

1317 44,54 32,54 176,7 1217,9 90,09

200 8 8 43 280 177М 7,09

180 4 0 19 104 1,3

55 6 4,57 21 149,48 10,5

100 1 0,2 7 38 23

535 19 12,77 90 571,48 41,89

60 1 2 5 47 73М 5,5

210 2 3 8 81 81М 9,32

90 1,72 5 8 198 297М 21,88

150 6 3 37 199 309М 6,5

180 0,19 0 22 88 2,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

760 15,91 13 109 757 48,2

1295 34,91 25,77 199 1328,48 90,09

90 26 9 0 166 320К 17,9

150 3 11 21 195 145М 6,87

187 0 0 10 38 377М 1,9

40 3 1 21 104 1,2

Директор школы

Муря Т.П.



60 0,66 0,12 2,8 14,4 71М 10,8

527 32,66 21,12 54,8 517,4 38,67

60 1 6 5 74 63К 2,55

200 8,02 4,6 15 133,81 87М 2,06

90 17 11 15 227 267М 32,66

150 9 7 38 246 171М 10,5

180 0 0 18 79 1,45

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

750 40,02 28,6 120 903,81 51,42

1277 72,68 49,72 174,8 1421,21 90,09

180 24 21 32 411 233М 13,83

180 3 3 12 86 419К 1,82

55 6 5 21 149,48 10,5

150 1 1 15 71 25,37

565 34 30 80 717,48 51,52

60 2 4 6 68 94К 3,55

200 2 3 6 58 87М 6,35

200 22 22 38 439 291М 17,67

200 1 0 25 103 349М 8,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

730 32 29 104 812 38,57

1295 66 59 184 1529,48 90,09

200 18 28 11 367 212М 13,52

60 1,86 0,12 3,9 8 5,1

180 0 0 9 37 1,6

30 2 8 10,41 118,33 8,9

50 4 4 26 157 423М 12

520 25,86 40,12 60,31 687,33 41,12

60 3 6 4 81 21К 3,16

200 3 4 12 101 95М 3,32

90 14 14 6 204 277К 20,49

150 3 4 22 138 312М 7,5

180 1 0 18 83 12,3

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1



750 29 28 91 751 48,97

1270 54,86 68,12 151,31 1438,33 90,09

150 6 3 37 199 309М 6,5

90 12 13 9 198 299М 21,42

187 0 0 9 38 377М 1,9

40 3 0 19 94 1,2

60 0,42 0 1,14 7,2 71М 8,4

527 21,42 16 75,14 536,2 39,42

80 1 0 13,45 60,96 66М 3,49

200 3 3 13 96 84М 7

120 10 8 4 131 248К 21,06

150 4 3 15 100 321М 8,12

180 1 0 23 97 349М 8,8

40 3 0 19 94 1,2

30 3 0 19 94 1

800 25 14 106,45 672,96 50,67

1327 46,42 30 181,59 1209,16 90,09

150 6 5 33 201 177М 7,09

180 4 3 16 104 382М 2,04

55 6 5 21 50 16,2

200 1 1 20 94 20

585 17 14 90 449 45,33

60 1 4 6 63 49М 3,2

200 3 3 16 100 97М 8,51

90 14 20 14 288 294М 17,75

150 4 3 40 203 302М 9,6

180 0 0 22 88 350М 3,5

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

750 27 30 127 886 44,76

1335 44 44 217 1335 90,09

90 27 10 1 173 288М 26,12

150 9 7 38 246 171М 7,2

187 0,05 0 9 38 377М 1,9

30 2 1 15 78 1,2

60 0 0 1 7,2 71М 8,4

517 38,05 18 64 542,2 44,82

72 1 1 1 59 60М 4,1

200 6 5 16 128 102M 12,33



200 14 17 18 279 210М 20,04

180 0 0 15 62 348М 6,6

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

722 26 23 79 672 45,27

1239 64,05 41 143 1214,2 90,09

180 19 14 41 370 224М 19,01

187 0 0 9 38 377М 1,9

65 6 11,82 21 216 23,9

      

432 25 25,82 71 624 44,81

60 1 3 7 59 63К 3,8

200 2 3 6 58 87М 4,43

90 14 15 3,47 203,76 260М 20,55

150 3 8 17 153 143М 5,5

180 1 0 23 97 349М 8,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

750 26 29 85,47 714,76 45,28

1182 51 54,82 156,47 1338,76 90,09

90 10 8 11 160 239М 18,97

150 3 4 22 138 312М 5,50

180 0 0 14 58 1,60

40 3 0 19 94 1,20

60 0 0 1 7 71М 8,40

520 16 12 67 457 35,67

60 1 3 8 64 51М 4,20

200 3 4 14 108 96М 3,32

90 15 15 2 200 288М 11,90

150 9 7 38 246 171М 10,50

200 1 0 18 83 10,00

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00

200 1 1 20 94 12,30

970 35 30 129 939 54,42

1490 51 42 196 1396 90,09

150 4 3 40 204 302М 9,60

90 10 11 1 145 281К 14,07

40 3 0 19 94 1,20



60 2 0 4 24 5,10

187 0 0 9 38 377М 1,90

60 1 0 2 14 71М 10,80

587 19,52 14,24 74,9 519,36 42,67

60 1 0 9 46 45М 5,50

200 3 3 13 96 84М 7,50

90 16 5 13 150 338К 22,92

150 3 4 24 146 125М 6,50

180 0 0 22 88 350М 2,80

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00

750 28 12 109,64 670 47,42

1337 47,52 26,24 184,54 1189,36 90,09

180 5 6 31 202 175М 8,60

180 4 3 16 104 382М 1,30

55 6 5 21 149 16,20

150 1 1 15 71 18,64

565 16 15 83 526 44,74

60 1 3 7 59 3,60

200 3 2 14 90 4,38

90 21 11 12 220 19,87

150 6 3 37 199 6,50

180 1 0 23 97 8,80

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00

750 37 19 122 809 45,35

1315 53 34 205 1335 90,09

95 10 11 8 183 17,81

150 4 2 15 100 9,05

180 0 0 13 58 1,60

40 3 0 19 94 1,20

90 1 0 17 11 12,04

555 18 13 72 445,8 41,7

60 1 2 6 46 54М 5,30

210 10 4 24 179 147К 10,20

200 17 6 26 224 249К 29,24

180 0 0 18 79 473М 1,45

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00



720 32,75 12,36 103 672 48,39

1275 50,75 25,36 175 1117,8 90,09

180 24 20 12 328 218М 12,47

180 4 3 12 85 382М 2,04

65 6 12 21 216 15,69

200 2 0 15 76 18,15

625 36 35 60 705 48,35

60 1 4 4 56 67М 3,30

200 2 3 6 58 87М 4,43

90 14 20 14 288 294М 19,41

150 8 7 38 246 171М 10,50

180 0 0 15 62 348М 1,90

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00

750 30 34 106 854 41,74

1375 66 69 166 1559 90,09

90 13 9 7 159 255М 22,51

150 4 3 40 203 302М 9,60

180 0 0 13 58 1,60

40 3 0 19 94 1,20

60 0 0 1 7 71М 8,40

520 20,42 12 80 521,2 43,31

60 1 3 4 49 60М 4,10

200 3 4 12 101 95М 3,32

200 21 22 11 327 230К 20,96

180 1 0 18 83 16,20

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00

710 31 29,18 74 704 46,78

1230 51,42 41,18 154 1225,2 90,09

120 13 17 16 270 274М 16

150 6 3 37 199 309М 6,5

187 0 0 9 38 377М 1,9

40 3 0 19 94 1,2

60 1 0 2 14 71М 11,8

557 23 20 83 615 37,4



100 1 3 6 96 42М 7,3

210 2 5 11 93 82М 9

100 8 3 7 95 240М 18,89

150 3 4 24 146 125М 6,5

180 1 0 23 97 349М 8,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

810 20 15 100 671 52,69

1367 43 35 183 1286 90,09

200 5 4 17 118 120М 9,1

180 4 3 16 104 382М 2

35 5 4 11 97 10,5

150 1 1 15 71 17

50 4 4 26 158 423М 10

615 19 16 85 548 48,6

60 1 0 5 30 109К 3,80

200 4 4 17 113 103М 4,64

90 13 3 2 80 311М 17,55

150 8 7 38 246 171М 10,50

180 0 0 22 88 350М 2,80

40 3 0 19 94 1,20

30 2 0 10 50 1,00

       

750 31 14 113 701 41,49

1365 50 30 198 1249 90,09

200 22 27 38 476 291М 25,58

187 1 1 14 58 1,6

40 3 0 19 94 1,2

80 0,5 0 1,52 9,6 71М 11,2

507 26,5 28 72,52 637,6 39,58

60 1 2 5 46,99 73М 10,8

200 3 4 8 84 98М 7,61

200 15 22 21 344 259М 28,45

180 0 0 18 79 473К 1,45

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

710 24 28 81 697,99 50,51

1217 50,5 56 153,52 1335,59 90,09

200 10 7 62 354 206К 14,15



180 3 3 12 86 419К 1,82

55 6 4,57 20,93 149 9,3

200 2 0 15 76 23

635 21 14,57 109,93 665 48,27

60 1 3 4 49 60М 4,1

210 2 5 6 75 87М 5,43

90 17 13 12 239 268М 19,49

150 6 3 37 199 309М 7

180 0 0 15 62 348М 3,6

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

760 31 24 103 768 41,82

1395 52 38,57 212,93 1433 90,09

120 13 9 17 196 234М 23,43

150 3 4 22 138 312М 7,5

187 0 0 9 38 377М 1,9

40 3 0 19 94 1,2

60 0 0 1 7,2 71М 8,4

557 19 13 68 473,2 42,43

60 0 0 1 7 71М 3,55

200 3 4 12 101 95М 3,32

90 16 18 6 249 301М 16,69

150 4 3 40 203 302М 9,6

180 1 0 18 83 12,3

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

750 29 25 106 787 47,66

1307 48 38 174 1260,2 90,09

90 14 15 3 204 260М 21,09

150 4 3 40 203 302М 9,6

187 0 0 9 38 377М 1,9

40 3 0 19 94 1,2

60 0 0 1 7,2 71М 8,4

527 21 18 72 546,2 42,19

100 1,54 1,54 7,7 68,7 45М 3,5

200 2 1 16 84 97М 4,4

90 11 8 5 132 232М 22,5

150 3 4 24 146 125М 6,5

180 1 0 23 97 349М 8,8



40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

790 23,54 14,54 104,7 671,7 47,9

1317 44,54 32,54 176,7 1217,9 90,09

200 8 8 43 280 177М 7,09

180 4 0 19 104 1,3

55 6 4,57 21 149,48 10,5

100 1 0,2 7 38 23

535 19 12,77 90 571,48 41,89

60 1 2 5 47 73М 5,5

210 2 3 8 81 81М 9,32

90 1,72 5 8 198 297М 21,88

150 6 3 37 199 309М 6,5

180 0,19 0 22 88 2,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

760 15,91 13 109 757 48,2

1295 34,91 25,77 199 1328,48 90,09

90 26 9 0 166 320К 17,9

150 3 11 21 195 145М 6,87

187 0 0 10 38 377М 1,9

40 3 1 21 104 1,2

60 0,66 0,12 2,8 14,4 71М 10,8

527 32,66 21,12 54,8 517,4 38,67

60 1 6 5 74 63К 2,55

200 8,02 4,6 15 133,81 87М 2,06

90 17 11 15 227 267М 32,66

150 9 7 38 246 171М 10,5

180 0 0 18 79 1,45

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

750 40,02 28,6 120 903,81 51,42

1277 72,68 49,72 174,8 1421,21 90,09

180 24 21 32 411 233М 13,83

180 3 3 12 86 419К 1,82

55 6 5 21 149,48 10,5

150 1 1 15 71 25,37



565 34 30 80 717,48 51,52

60 2 4 6 68 94К 3,55

200 2 3 6 58 87М 6,35

200 22 22 38 439 291М 17,67

200 1 0 25 103 349М 8,8

40 3 0 19 94 1,2

30 2 0 10 50 1

730 32 29 104 812 38,57

1295 66 59 184 1529,48 90,09


